
（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービス　ほっぷ 作成日 令和8 年 2 月 20 日

法人（事業所）理念

支援方針

営業時間 9 時 0 分か
ら

18 時 0 分ま
で

送迎実施の有無 あり
※送迎はご希望より応じます。

 送迎地域：豊橋市内の学校・ご家庭

支　援　内　容

本

人

支

援

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

宿題サポートやタブレット学習、パズル、カードゲームなどを通して、「考える力」や「最後まで取り組む力」を育てます。お金や時計の学習、カレンダー作り

を通して、時間や数の感覚を日常生活と結びつけながら身につけていきます。

言語

コミュニケーション

絵本の読み聞かせや自己紹介、感情表現の練習を通して、自分の気持ちを言葉や表情で伝える力を育てます。絵カードやごっこ遊びを使い、「伝わった」「分

かってもらえた」という成功体験を重ね、人とのやりとりに自信が持てるよう支援します。

人間関係

社会性

ルールのある遊びや集団活動を通して、順番を待つことや相手を思いやる気持ちを学びます。SSTや地域交流、公共交通機関の利用練習などを通じて、社会の中
で安心して行動できる力を育て、「みんなと一緒にできた」という経験を大切にします。

家族支援

送迎時や面談を通して、日々の様子や成長を丁寧にお伝えします。

ご家庭での困りごとや不安にも寄り添い、必要に応じて関係機関と

連携しながら一緒に考えていきます。
移行支援

学校や関係機関と連携し、進級・進学に向けた準備や相談を行

います。将来の生活を見据え、少しずつ「できること」を増や

していけるよう支援します。

地域支援・地域連携 職員の質の向上

研修への参加や日々の振り返りを通して、より良い支援ができ

るよう職員全体で学び続けています。子ども一人ひとりに合っ

た関わりを大切にしています。

主な行事等

季節の制作活動や外出イベント、クッキングなどを行い、楽しみながら経験の幅を広げます。「楽しかった！」という気持ちが次の意欲につながるよう工夫し

ています。

支援プログラム（参考様式）

【笑顔の想像】
 (わたしたちの希望)人としての尊厳を保ち、一人ひとりの夢や希望を大切にします。/愛情いっぱいの環境と笑顔であふれるサービスを提供します。/障がい者が地域社会の一員として認められ、いきいきと生活が送れるよう支援いたします。(わたしたち
の責任)笑顔を絶やさず、明るく元気に誠意をもって行動いたします。/向上心および探求心をもって資質・能力の向上を目指します。/豊富な知識と高い専門性をもって充実した支援を提供します。(わたしたちの挑戦)柔軟な発想と想像力を大切にして挑
戦し続けます。地域のみなさんから喜ばれる施設、信頼される法人を目指します。福祉に携わる一員としての自覚と責任をもって行動します。

・児童、生徒の知的発達の程度に応じた教育を行い社会自立に向けた基本的な能力を養います。
・自閉症など他人との意思疎通、対人関係の形成が困難な児童/生徒に対して個別指導、集団学習を通して情緒の安定、発達を促進・社会自立をする上での基礎的な能力を養います。
・コミュニケーションをとることが苦手であったり落ち着いて学習に取り組むことが苦手である児童、生徒に対して社会的スキルやコミュニケーション能力を養います。

毎日の来所時や帰りの会を通して生活の流れをつかめるようにし、安心して過ごせる時間を作ります。着替えや身だしなみ、片付け、食事のマナーなどを練習

し、「自分でできた！」という経験を積み重ねます。クッキングや外食学習を通して、食への興味や基本的な生活習慣も育てます。

公園遊びや室内運動、ダンス、ボール遊び、サーキットなどで、楽しみながら体を動かし、体力やバランス感覚を養います。ヨガやストレッチ、ハンモック遊び

などを取り入れ、体を動かす楽しさと同時に、気持ちを落ち着かせる経験も大切にします。

学校との情報共有や地域イベントへの参加、防災・避難訓練などを

行い、地域の中で安心して過ごせる力を育てます。


